Information Masters SM 2020

Vanligen las igenom nedanstdende information noggrant.

Anpassning under Covid-19:

Alla tavligsdeltagare SKA halla avstand fran varandra, rockringar kommer ligga utplacerade i
simhoppshallen for k6. Handsprit kommer aven finnas runt om i hopphallen. Vid symptom
(snuva, hosta, feber, kanner sig hangig) far du ej delta under helgen.

Varje férening fa ta med sig 2 tranare som kan coacha pa plats.

PUBLIK AR EJ TILLATET UNDER TAVLINGSDAGARNA.

Deltagare: Se bifogad deltagarlista. Vanligen kontrollera att vi fatt med alla era anmalningar i ratt
gren.

Domare: Om du ar domare och kan tanka dig déma under tavling, vanligen meddela detta till
tavlingsansvariga Joanna Andersson, Joanna.andersson@polisensimhopp.se

Tavlingsprogram:
Se bifogat tavlingsprogram.

Inhoppning: Lérdag 09.30-11.00 och séndag 10.00-11.00

Hopplistor:

Hopplistor ska Iamnas in via Diverecorder — Masters SM 2020 Vi ber hoppare/klubbar att lagga in
sina listor senast torsdagen den 22 oktober kl 18.00. De inlamnade listorna kommer att sattas
upp pa vaggen i gangen in till hopphallen for kontroll/underskrift dagen innan aktuell gren.
Andringar kan géras i sekretariatet fram till kl. 16.00 dagen innan tavlingen.

Prisutdelning:
Sker direkt efter avslutad gren

Entre:
Entre for deltagare sker vid lilla dérren in till simhoppshallen, vid parkeringen.

Ombyte och forvaring av vaskor:

For aktiva galler ombyte i omkladningsrummen. Skap for klader och skor finns. Hanglas behover
medtagas! Lamna inte vardesaker skapen! Vaskor forvaras pa uppsatt plats bakom laktaren i
simhoppshallen.

Landtréningen:
Landtraningen gar bra att anvanda for uppvarmning, vi anvander ej svikten inne i landtraning.

Mat och bléta hoppare far inte vara i landtraningen,

Fika:
Fika for ledare och domare finns att tillga utan kostnad under tavlingsdagarna.

Fragor: joanna.andersson@polisensimhopp.se
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Varmt valkomna och lycka till!



